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◆ 今 日 は 激 し い 運 動 を 避 け て く だ さ い 。 熱 が 出 て い な け れ ば 、 入 浴 は か ま い ま せ ん 。  

明 日 は 熱 も な く 体 調 さ え 良 け れ ば 、 運 動 や 入 浴 な ど 普 段 と 同 じ 生 活 で 結 構 で す 。  

◆ 接 種 時 す で に 、そ の 病 気 に 感 染 し て い て 潜 伏 期 間 中 で あ れ ば 、ワ ク チ ン は 間 に 合 わ ず に 発 症

し ま す が 、 軽 く な る こ と は あ っ て も 重 症 化 す る こ と は あ り ま せ ん 。  

◆ ６ ～ ８ 週 間 後 に 、 少 し 採 血 を し て 抗 体 検 査 で 免 疫 の 陽 転 を 確 認 し て お く と 安 心 で す 。  

◆ ４ 週 間 以 内 に 、 他 の 予 防 接 種 を す る こ と は 避 け て く だ さ い 。 ４ 週 間 目 に は 出 来 ま す 。  

◆ こ れ ら の 生 ワ ク チ ン は １ 回 で も 十 分 な 免 疫 が で き れ ば 安 心 で す が 、 2～ 3回 接 種 が 推 奨 で す 。 

◆ 成 人 女 性 で は 、風 疹 接 種 後 は ８ 週 間 、麻 疹 ･お た ふ く か ぜ ･水 痘 は 4週 間 、避 妊 し て く だ さ い 。  

 

【麻疹ワクチン麻疹ワクチン麻疹ワクチン麻疹ワクチン [はしか、麻しん、Measles] 】《ＭＲワクチンＭＲワクチンＭＲワクチンＭＲワクチン》 
 

① 約 10％ の 人 で 、 7～ 10日 後 に 38℃ 程 度 の 熱 が 出 た り 、 極 く 稀 に か ら だ に 発 疹 が 出 た り す る こ

と が あ り ま す が 、 そ れ ら の 症 状 は 軽 く 一 両 日 で 消 失 し 人 に 感 染 す る こ と も あ り ま せ ん 。  

も し 熱 が 高 け れ ば 、 坐 薬 な ど の 解 熱 剤 を 使 用 し て か ま い ま せ ん 。 ５ 日 目 以 内 の 発 熱 や 、 ２ 日

間 以 上 持 続 す る 高 熱 は 風 邪 な ど 他 の 原 因 を 考 え て 近 医 で 診 察 し て く だ さ い 。薬 も 構 い ま せ ん 。 

② 熱 性 け い れ ん （ ひ き つ け ） の あ る 方 、 ま た は 兄 弟 や 両 親 に 「 ひ き つ け 」 が あ っ た 方 は 発 熱 時

の 対 策 が 必 要 で す の で 必 ず 申 し 出 て く だ さ い 。 痙 攣 止 と 解 熱 剤 の 座 薬 を 処 方 し ま す 。  

③ 明 ら か な 感 染 機 会〔 ２ 日 前 に 会 っ た 友 人 が 発 症 し た な ど 〕の ３ 日 以 内 な ら ワ ク チ ン で 予 防 可

能 で す 。 麻 疹 の 診 断 は 発 症 か ら ３ -５ 日 遅 れ ま す の で 、 家 族 内 で は 間 に 合 い ま せ ん 。  

④ 接 種 後 、 約 ９ ０ ～ ９ ５ ％ の 人 に 免 疫 が で き ま す 。 充 分 な 免 疫 が あ れ ば 発 症 を 予 防 で き ま す 。 

 NT法 で 4倍 以 上 、 PA法 で 256倍 以 上 、 EIA/G法 で 8.0以 上 必 要 で す 。  

 

【風疹ワクチン風疹ワクチン風疹ワクチン風疹ワクチン [三日ばしか、Rubella] 】《ＭＲワクチンＭＲワクチンＭＲワクチンＭＲワクチン》  
 

① 接 種 後 ２ 週 間 程 た っ た 頃 、稀 に か ら だ に 細 か い 発 疹 や 耳 の 後 ろ の リ ン パ 腺 の 腫 脹 や 38℃ 程 度

の 熱 が 出 た り す る こ と が あ り ま す が 、そ れ ら の 症 状 は 軽 く 一 両 日 で 消 失 し ま す 。副 反 応 に よ

る 発 疹 か ら 、人 に 感 染 す る こ と は あ り ま せ ん 。風 疹 の 合 併 症 と し て の 血 小 板 減 少 性 紫 斑 病 が 、

極 稀 に 接 種 後 に も 報 告 さ れ て い ま す 。 特 に 重 篤 な も の 、 心 配 な も の で は あ り ま せ ん 。  

② 年 長 児 や 成 人 で は 、 約 2週 間 後 に 膝 な ど の 関 節痛や四肢の だ る さ がみら れ る こ と が あ り ま す

が 、 一過性 で す の で じ き に改善し ま す 。  

④ 接 種 後 、 約 ８ ０ ～ ９ ０ ％ の 人 に 免 疫 が で き ま す 。 充 分 な 免 疫 が あ れ ば 発 症 を 予 防 で き ま す 。 

 男性 や 小 児 で は 、 HI法； 16倍 以 上 で大丈夫で す 。 結婚・妊娠し た 時 に 風 疹 抗 体 の有無が大切

に な り ま す の で 、成 人 女 性 で は 32～ 64倍 以 上 は 必 要 で す 。接 種 後 ８ 週 間 は 避 妊 し て く だ さ い 。 

 

【おたふくかぜワクチンおたふくかぜワクチンおたふくかぜワクチンおたふくかぜワクチン [流行性耳下腺炎、Mumps、 Parotitis] 】  
 

① 接 種 後 ２ 週 間 程 た っ た 頃 、 稀 に 38℃ 程 度 の 熱 が 出 た り 、 極 稀 に 耳 の 下 が 腫 れ た り す る こ と   

が あ り ま す が 、 そ れ ら の 症 状 は 軽 く 一 両 日 で 消 失 し ま す 。 人 に 感 染 す る こ と は あ り ま せ ん 。 
②非常に 稀 に (10,000人 に １ 人 程 度 )ムンプス髄膜炎の 発 症 が 報 告 さ れ て い ま す 。２ ～ ３ 週 間 後

に 、 高 熱 と嘔吐と頭痛（胃腸カゼ様の 症 状 ） が 2～ 3日 続 い た ら髄膜炎の疑い が あ り ま す の で

連絡く だ さ い 。比較的軽 症 で 、適当な 処置を す れ ば １ 週 間 程 で な お り ま す 。  

③ ワ ク チ ン 接 種 せ ず に自然の お た ふ く か ぜ に か か っ た 時 に は 、こ の 程 度 の髄膜炎症 状 は 約 10％

に見ら れ 、 他 に脳炎や難聴 (約 800人 に 1人 程 度 )や睾丸炎を 合 併 す る こ と も あ り ま す 。  

④ 接 種 後 、 約 ５ ０ ～ ８ ０ ％ の 人 に 免 疫 が で き ま す 。 充 分 な 免 疫 が あ れ ば 発 症 を 予 防 で き ま す 。 

 １ 回 で は 免 疫 が で き な い こ と が あ り 、幼児 は 接 種 後 の 検 査 で 、EIA/IgG法 で 6.0以 上 必 要 で す 。 

 

【水痘水痘水痘水痘・帯状疱疹・帯状疱疹・帯状疱疹・帯状疱疹ワクチンワクチンワクチンワクチン [水ぼうそう、Varicella、 Chickenpox] 】  
 

① 副 反 応 は ま ず あ り ま せ ん 。接 種 後 ２ 週 間 程 た っ た 頃 、極 稀 れ に 38℃ 程 度 の 熱 が 出 る 可 能 性 は

あ り ま す が 、 人 に 感 染 す る こ と は あ り ま せ ん 。  

③ 感 染 後 ３ 日 以 内 （ 72時 間 ） で あ れ ば ワ ク チ ン が 間 に 合うと さ れ て い ま す 。緊急接 種 時 に 免 疫

が な く て も 、 発 病 時 期 の 約 １ 週 間 前 か ら ５ 日 間 予 防 薬 を飲むと 軽 症 化 を 期待で き ま す 。  

④ 接 種 後 、 約 ８ ０ ～ ９ ０ ％ の 人 に 免 疫 が で き ま す 。 水 痘 ワ ク チ ン で は 、 免 疫 が あ っ て も 約 20％

の 人 に 軽 い 水ぼうそうの 症 状 が で る こ と が あ り ま す 。 発 症 を 防ぐワ ク チ ン で は あ り ま せ ん 。 

発 熱 も な く （ あ っ て も １ 日 ） 発 疹 も わ ず か で ２ ～ ３ 日 で 「 か さぶた 」 に な り 、 友 人 に 感 染 さ

せ る こ と はほと ん ど あ り ま せ ん が 兄 弟 家 族 に は 感 染 し 発 病 す る こ と が あ り ま す 。  

⑤自然の 水 痘 に か か る と 、３ ～ ４ 日 間 高 熱 や全身の 水疱疹 の掻痒感 な ど の苦痛が 続 き 、感 染力

も強く 一 週 間ほど幼稚園を休むこ と に な り ま す 。 そ の 間 の 家 族 に よ る介護も 必 要 で す 。  

抗 体 検 査 で 、EIA/IgG法 で 4.0以 上 必 要 で す 。幼児 期 の 接 種 後 の評価は 2.5以 上 で も 可 能 で す 。  

⑥年 配者の帯状疱疹 の 予 防 に も効果が 期待さ れ 、老人施設な ど で追加接 種 が 推 奨 さ れ て い ま す 。 

50歳過ぎた ら 5～ 7年毎の 接 種 が 推 奨 さ れ ま す 。別に不活 化 の帯状疱疹 ワ ク チ ン も あ り ま す 。 

 

〒 451-8511:名 鉄病院予 防 接 種センター  TEL;052-551-6126,時 間外 ;551-6121,FAX； 551-6308 


