
糖尿病教室に参加する方、参加したいけど忙しくて参加できない方、過

去に参加したけどもう一度内容を振り返りたい方、身近に糖尿病の方がみ

えるなど糖尿病について勉強したい方必見の内容となっております。この一

冊で基本的内容から治療方法、合併症を予防する方法など糖尿病について

まるわかり！

当院の医療スタッフが自信を持っておすすめする一冊です。

販売場所 内科受付（ Ｄ ブロック受付）、1-6 病棟、糖尿病教室会場

興味のある方はお気軽に内科外来までお問い合わせください。

1. 糖尿病の基本 ～糖尿病について知りましょう～

内 容
2. 糖尿病の検査 ～糖尿病は検査の病気～

3. 食事療法 ～食事は最高の特効薬です～

4. 運動療法 ～みんなで体を動かしましょう～

5. 薬物療法 ～知っておこう、あなたの薬～

6. 足のお手入れについて ～日常生活のポイント～

7. 認知症と糖尿病について

8. 入院費用・医療保障制度のご案内

9. 災害時の対応について


