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人に寄りそう  命と向き合う

撮影：脳神経外科医師　大原 茂幹撮影：脳神経外科医師　大原 茂幹

　新型コロナウイルス感染症により、生活様式や社会構造が大きく変わろうとしてい
ます。『新たな日常』に対応した医療提供体制の再構築が急務となっています。病院と
診療所の機能分化・連携の推進を図ることが益々重要となってきました。私事で恐縮
ですが、副院長を拝命して5年となり、還暦も過ぎました。今も現役の消化器外科医と
して、肝・胆・膵の悪性腫瘍に対する手術を行っています。最近は、『葉切除・区域切
除』などの高難度腹腔鏡下肝切除術に対する、術式の定型化、技術向上に取り組ん
でいます。また、臨床研修プログラム責任者として、研修管理室長を兼任しています。
名鉄病院は基幹型臨床研修病院であり、NPO法人卒後臨床研修評価機構におい
て、『認定（2020年2月1日より4年）』の評価を頂いています。現在1年次、2年次合
わせて13名の研修医が、病院の内外で研修に励んでいます。診療所の先生方には、
日頃から地域医療の協力施設として研修医が大変お世話になっています。この場を
お借りして厚く御礼申し上げます。また、2018年4月より新専門医制度が始まりまし
た。名鉄病院には専門医を目指す専攻医が日々忙しく働いています。名古屋第一赤
十字病院、名古屋医療センターなどからも、内科、外科の専攻医が数ヶ月単位で研修
に来ています。病院の枠を超えた若手同士の交流が、お互いに良い刺激となっている
様です。将来を担う若い医師を育成していくことも、病院の重要な使命であると考えて
います。今後ともご指導のほど、宜しくお願い申し上げます。

中耳サージセンターのご紹介

名鉄病院 
副院長

小林裕幸
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【作り方】
1．豚小間切肉に塩、こしょうをふって馴染ませ、片栗粉をまぶし
よく揉みこむ。

２．①を一口大くらいに丸める。
３．さつま芋を乱切りにし、10分ほど水にさらしたら、濡らした
キッチンペーパーで包み、耐熱皿にのせて600Wの電子レン
ジで3分加熱する。

４．材料Aを混ぜ合わせておく。
５．フライパンにサラダ油を熱し、②の豚肉ボールを焼く。表面に
焼き色がついたらフタをして弱火で5分ほど蒸し焼きにする。

６．③のさつま芋を加え、軽く焼いたら④を加え、煮絡めて完成。

噛むというリズム運動により幸せホルモンと呼ばれるセロトニ
ンを分泌させ、心身の活力を高めてストレスを軽減させるレシ
ピを紹介します。よく噛んでたべることで、消化吸収をよくし、
早食いや過食の予防にもなります。薄切り肉を丸めた豚肉
ボールと旬のさつま芋を組み合わせた食べごたえのあるメ
ニュー。セロトニンの材料となる良質なタンパク質を含む肉や
魚のほか、大豆製品、乳製品、ナッツ類と組み
合わせるとよりよい効果が期待できます。

健康によいレシピ

豚肉ボールとさつま芋の甘辛生姜だれ 【材料（2人分）】
●豚小間切れ肉
●さつま芋
●塩、こしょう
●片栗粉
●サラダ油

……250g
…………200g
……各少々

…………小さじ2
………大さじ1

A

●砂糖、しょうゆ、酢
●生姜すりおろし
●片栗粉
●水

…各大さじ1.5
……………小さじ1

……………………小さじ0.5
………………………………大さじ3
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病診連携・紹介状に関するお問い合わせは
地域医療連携室　TEL. 052-586-5755　FAX. 052-586-5756

本紙内容に関するお問い合わせは
事務部事務1課　TEL. 052-551-6299　FAX. 052-551-6711

●内視鏡センター ●認知症疾患医療センター ●糖尿病センター
●肝臓疾患センター ●関節鏡・スポーツ整形外科センター ●ウロギネセンター
●予防接種センター ●健診センター　　●透析センター ●中耳サージセンター

診 療 セ ン タ ー

●内科 ●循環器内科 ●腎臓内科 ●消化器内科 ●呼吸器内科
●脳神経内科 ●血液内科 ●内分泌･代謝内科 ●透析内科 ●小児科
●外科 ●消化器外科 ●整形外科 ●リハビリテーション科
●脳神経外科 ●婦人科 ●皮膚科 ●泌尿器科 ●女性泌尿器科
●耳鼻咽喉科 ●眼科 ●麻酔科 ●放射線科 ●病理診断科
●リウマチ科

診 療 科 目

名古屋鉄道健康保険組合
経 営 主 体 病 床 数

●禁煙外来 ●リウマチ膠原病内科 ●スポーツ内科（他院から紹介のみ）
●ＡＳＯ外来 ●ペースメーカー外来　 ●肝臓外来
●シルバークリニック　　　 ●インスリン導入外来 ●糖尿病眼合併症外来
●糖尿病透析予防外来 ●フットケア外来 ●乳児健診
●小児慢性疾患外来 ●乳腺外来 ●ストーマ外来
●関節鏡外来 ●スポーツ外来 ●脊椎外来
●小児整形外来（月1回・不定期）　 ●女性泌尿器科外来 ●音声外来　ほか

専 門 外 来　※予約制（一部を除く）
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HCU
一般病床

地域包括ケア病床
合 計

12床
321床（7：1看護）
40床
373床

4


	1
	2
	3
	4

