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供食の勧め
　「孤食（こしょく）」という言葉をご存じでしょうか。「一人きりの食事」ということです。
働き方や家族構成の変化などにより日本では孤食が増えているようです。また、孤食
は必ずしも一人暮らしの方だけとは限らず、ご家族がいても孤食のケースがあります。
　農林水産省の全国調査によると、一日三食とも一人で食べる孤食の割合は全体
で約15%、高齢者では30～40%にも及び、また高齢単身世帯では80%の孤食率
との報告もあります。孤食は供食（他の方と一緒に食事をする）に比較すると、食欲
の低下、食事量の減少、欠食（食事を抜く）の増加、多様な食品が減る、野菜・果物
が減る、等が報告され、栄養不良、体重減少や高齢者ではフレイルのリスクが増加し
ます。また、子供さんの孤食は、栄養の偏りや欠食など栄養の問題のみならず、コミュ
ニケーションや社会性にも悪影響があると言われています。このように孤食は年代を
問わず健康に色々悪影響があります。
　ご家族や周囲で孤食の方がおられるようなら、外に連れ出し一緒に外食をするなど
して、できるだけ一緒に食事をする機会を作ってください。色々な背景もあり簡単には
孤食をなくすことは難しいですが、少しでも供食の機会を増やすことを心がけください。

患者経験価値調査について

名鉄病院 
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患者満足度調査を患者経験価値調査に変更いたしました。
入院は2022年度から、外来は2024年度より変更いたしました。
従来院内で行っていた調査を外部委託し、改善点を明確にし医療サービスの改善や向上に役立ててまいります。

入院中のこの病院を0から10点で評価してください（最も悪い場合を0点、最も良い場合を10点とします）。

入院の総合的評価
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研 修 医 の ご 紹 介

新 任 医 師 の ご 紹 介

小林 和正
本年度より初期研修医としてお世話になりま
す、小林和正と申します。常に学ぶ姿勢を忘れ
ず、丁寧な診療を心がけていきたいと思いま
す。何卒、よろしくお願い申し上げます。

泌尿器科部長　水野 秀紀
ロボット手術や腹腔鏡手術を中心に患者さん
の心と体にやさしく安全な医療を提供してま
いります。よろしくお願い致します。

脳神経内科医長　大羽 知里
4月より脳神経内科に赴任いたしました。これ
まで地域中核病院や大学病院で脳神経内科
として研鑽を積んでまいりました。その経験を
生かして、地域の皆様に貢献できるよう励んで
まいります。何卒よろしくお願いいたします。

消化器内科医師　辰巳 茉莉
地域の皆様に貢献できるよう、精一杯頑張り
たいと思います。どうぞよろしくお願いいたし
ます。

内分泌・代謝内科医師　𠮷田　薫
4月より内分泌・代謝内科に赴任となりまし
た、𠮷田薫と申します。初期研修から3年間当
院で勤務させていただき再びお世話になりま
す。皆様のお役に立てるよう精一杯努めます
ので、何卒よろしくお願い致します。

外科医師　初川 嘉経
今年度から岐阜県立多治見病院より赴任しま
した、初川と申します。少しでも地域の皆様に
貢献できるよう、精進して参りますので、よろ
しくお願いいたします。

消化器内科医師　坂本 旭美
4月から迎任いたしました消化器内科の坂本旭
美と申します。またこの度、臨床検査医も兼ねさ
せていただくこととなりました。まだまだ未熟者、
皆さまにご迷惑をお掛けすることも多々あるかと
思います。ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いい
たします。これからどうぞよろしくお願いします。

内分泌・代謝内科医師　森田　彩
4月から赴任しました内分泌・代謝内科の森
田と申します。地域の皆様のお役に立てるよう
精進して参りますのでどうかよろしくお願いい
たします。

皮膚科医師　宿院 梨衣
4月より赴任しました皮膚科の宿院です。
患者様に寄り添った診察を心掛け、地域の皆
様に貢献できるよう精進して参ります。
至らない点もあるかと思いますが、どうぞよろ
しくお願い申し上げます。

眼科医師　秋田 浩貴
4月より名古屋大学医学部附属病院より赴任
して参りました秋田浩貴と申します。少しでも
早く皆さまのお役に立てるよう日々精進して
参りますのでご指導ご鞭撻のほど何卒よろし
くお願いいたします。

神野 宏明
本年度より初期研修医としてお世話になりま
す神野宏明と申します。未熟ではございます
が、少しでも早く地域の医療に貢献できるよ
う、日々精進してまいります。何卒よろしくお願
い致します。

長尾 祐里佳
今年度より初期研修医としてお世話になりま
す長尾祐里佳と申します。至らぬ点も多々あ
ると思いますが、多くのことを吸収し、成長し
ていけるよう、精進して参ります。ご指導ご鞭
撻のほどよろしくお願いいたします。

馬場 麟太朗
本年度より初期研修医としてお世話になりま
す、馬場麟太朗と申します。ご迷惑をおかけす
る点も多々あるかと存じますが、地域の皆様
のお役に立てるよう、日々努力して参ります。
何卒よろしくお願い申し上げます。

深田 茉友香
本年度より初期研修医として勤務いたしま
す、深田茉友香と申します。まだ未熟ではあり
ますが、医師として研鑽を積み、患者さんによ
り良い医療を届けられるよう努めて参ります。
ご指導の程よろしくお願いいたします。

山中 真楠
このたび研修医として勤務を開始いたしまし
た、山中真楠と申します。日々学びを深め、患
者さんに寄り添いながら、地域医療に貢献で
きるよう努めてまいります。どうぞよろしくお願
いいたします。

　４月から副院長を拝命しました外科の中山です。就任にあたっての抱負を一言のべさせていただ
きます。
　私はこの名鉄病院は、地域医療にはなくてはならない病院だと確信しております。
　と同時に病院激戦区の中にあって、まわりに競合する病院がたくさんある過酷な環境でもあります。
　いま病院経営はどこも苦しい状況ですが名鉄も例外ではなく、生き残りをかけて、まさに剣が峰
に立っていると言えます。
　1年ぐらい前から、西区を中心とした診療所の先生方や消防署を連携室の加藤さんと一緒にご
挨拶回りしているのですが、名鉄病院を評価してくださる先生方に“困ったときの名鉄病院”という
お褒めの言葉をいただくことがよくあります。
　競合する病院から、名鉄を選んでいただくのは大変ありがたいことで、受け入れるべき患者さん
をしっかりと受け入れ、紹介できる患者さんをご紹介して、地域に根差した、この地域になくてはなら
ない病院、中期ビジョンにもある‘地域医療の要’となる病院をめざしていきたいと思っていますの
で、どうかよろしくお願いいたします。

中山 裕史

副院長就任のごあいさつ

3



【作り方】
❶オクラ：がくを取り除き、板ずりし、1分ほど茹でる。
　　　　 冷水で冷ましたら斜め切りにする。
　さば缶：水切り、軽くほぐしておく
　トマト：半分にカット　大葉：千切り　きゅうり：千切り
❷ボウルにAを入れ混ぜ、①を混ぜ合わせる。
❸そうめんは表記通りゆで、水洗い、水切りし、②をかける。
すりごまをかけて完成。

オクラのぬめり成分には、水溶性食物繊維のペクチンが含まれて
おり、胃の粘膜を保護し、胃の調子を整える働きがあります。さら
に、このぬめり成分には血糖値の上昇を抑える効果もあります。
また、鯖缶には必須脂肪酸であるEPAやDHAが豊富に含まれて
おり、心血管疾患の予防やアレルギー抑制効果、認知症予防に役
立ちます。トマトやきゅうりのビタミン、しその香り成分も加わり、
夏にぴったりのバランスの取れた一皿です！

栄養士の紹介する 健康によいレシピ
【材料1人分】

●そうめん
●さば缶(水煮)
●オクラ
●ミニトマト
●きゅうり
●大葉
●麺つゆ(２倍濃縮）
●酢
●ごま油
●すりごま

………………………１束
………………１缶

…………………3本
…………………４個

…………………１/３本
…………………３枚

……大さじ３
…………………大さじ１
…………………大さじ１
…………………少々

さば缶と夏野菜の
さっぱり栄養満点そうめん
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病診連携・紹介状に関するお問い合わせは
地域医療連携室　TEL. 052-586-5755　FAX. 052-586-5756

本紙内容に関するお問い合わせは
事務部総務課　TEL. 052-551-6299　FAX. 052-551-6711

●内視鏡センター　  ●認知症疾患医療センター ●糖尿病センター
●関節鏡・スポーツ整形外科センター ●ウロギネセンター ●予防接種センター
●健診センター　  　●透析センター ●中耳サージセンター ●睡眠障害センター

診 療 セ ン タ ー

●内科 ●循環器内科 ●腎臓内科 ●消化器内科 ●呼吸器内科
●脳神経内科 ●血液内科 ●内分泌･代謝内科 ●透析内科 ●老年内科
●小児科 ●小児漢方内科 ●外科 ●消化器外科 ●整形外科
●リハビリテーション科 ●脳神経外科 ●婦人科 ●皮膚科
●泌尿器科 ●女性泌尿器科 ●耳鼻咽喉科 ●眼科 ●形成外科
●血管外科 ●麻酔科 ●放射線科 ●病理診断科 ●リウマチ科

診 療 科 目

名古屋鉄道健康保険組合
経 営 主 体 病 床 数

●禁煙外来 ●リウマチ膠原病内科 ●スポーツ内科（他院から紹介のみ）
●フレイル・ロコモ外来 ●ペースメーカー外来　 ●肝臓外来
●シルバークリニック　　　 ●インスリン導入外来 ●糖尿病眼合併症外来
●糖尿病透析予防外来 ●フットケア外来 ●乳児健診
●小児慢性疾患外来 ●乳腺外来 ●ストーマ外来
●関節鏡外来 ●スポーツ外来 ●音声外来
●小児整形外来（月1回・不定期）　 ●女性泌尿器科外来　ほか

専 門 外 来　※予約制（一部を除く）

▶
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HCU
一般病床

地域包括ケア病床
合 計

12床
321床（7：1看護）
40床
373床

〒451-8511 名古屋市西区栄生2-26-11
URL https://www.meitetsu-hospital.jp/
TEL0570-023100（ナビダイヤル）
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